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MISE EN SCÈNE KADER AOUN



À PROPOS
Elle a 28 ans et un parler cru. Seule en scène, face public, sans artifice, elle se présente et se raconte. L’enfance, 
l’adolescence, le sexe. Sa mère lui dit : « Va te laver la bouche », son premier amant aussi. « J’avais pas envie, j’en 
ai fait un spectacle. » Décomplexée, elle dit tout, parole directe et sans détour d’une fille née dans un monde 
saturé de réseaux sociaux, d’intimités explosées, de repères éclatés. Elle grandit dans la jungle des villes et des 
relations hors cadre, vivante et paumée. Chagrins d’amour, sexualité sans censure, elle balance, performance 
libératrice et jubilatoire.

Agnès quitte Toulouse à 6 ans, livre son corps élastique à la danse classique, fréquente l’école du cirque 
Fratellini, passe son bac à Londres et s’installe à Paris. Prépa littéraire hypokhâgne, khâgne, licence en lettres à 
la Sorbonne. Premier spectacle en 2016, et elle enchaîne, auteure et comédienne. Elle incarne ici la génération 
de sa décennie : brillante, perdue, affamée d’amour, libre à en perdre les pédales. Insolente, drôle, vraie, Agnès 
Hurstel brûle d’une féminité sans droits ni devoirs, sans tabous ni morale.
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ENTRETIEN AVEC AGNÈS HURSTEL
Qu’est-ce que vous savez faire, avec votre bouche, que les autres ne font pas ?
J’émets des sons pendant une heure qui donneront peut-être envie aux gens en sortant, d’aller bien,  
d’aller mieux, de faire des blagues, de faire l’amour... Tout ce qu’on fait de mieux sur terre, on le fait avec la 
bouche non ?

Comment est-il arrivé, ce besoin de vous dévoiler, de vous donner toute entière en pâture ?
Quand j’étais petite je voulais danser ou faire du cirque. Ça ne l’a pas fait, j’ai eu des problèmes de dos. 
J’avais surtout besoin de raconter des histoires, mais je ne savais pas comment. J’ai lu, j’ai écrit des trucs, j’ai 
fait des études, et finalement le stand up répond à tout ça.  Aborder les choses d’une manière humoristique, 
décomplexée, frontale. Évoquer l’intimité des gens ma génération, féminine et masculine. Moi je veux parler 
de la virilisation des femmes : les nouveaux mâles alpha ; et de la défaite de la masculinité. Mais en fait, je ne me 
dévoile pas beaucoup… Les gens seraient déçus !

Votre spectacle a-t-il beaucoup évolué, en deux ans et demi ?
C’est toujours une même parole directe, immédiate, soi-disant autobiographique. Sans filtre. Il est toujours 
question du passage à l’âge adulte, comment on grandit, comment on se construit face aux injonctions 
paradoxales. Les postures mensongères dans lesquelles on s’installe, pour se protéger, garçons ou filles.  
C’est le même canevas, les premiers émois amoureux, la découverte du corps… Mais ça évolue sans cesse. 
L’humour change, les blagues ou les références vieillissent, et il faut toujours remuscler, recuisiner le texte, 
approfondir les niveaux de lecture.

Tout est écrit, construit, calculé ? Ou s’agit-il d’un geste spontané, en partie improvisé ?
Je voudrais pouvoir ouvrir une phrase au début du spectacle et la terminer à la fin. Un seul élan… Je voudrais 
que les gens se laissent porter sans percevoir l’écriture ou le travail. La forme est hybride, je suis les règles du 
stand-up, je viens là sans décor ni costume, pour raconter une vie, seule avec un pied de micro et une volonté de 
faire rire et réagir… Mais il y a l’apparition d’un personnage central, il y a un récit. C’est un stand-up à ma sauce.

Le propos, c’est vous, et votre sortie de l’enfance, la découverte du monde adulte…
Le point de départ, c’est que je voulais être moi aussi une amazone hyper décomplexée, indépendante, en plein 
« empowerement », mais je ne savais même pas ce que ça voulait dire ! Je me sens décalée. Je crois que l’important, 
c’est de dire aux gens : on fait tous comme on peut… Et comme on veut. Et qu’on est tous ambivalent. Au fond, 
je ne veux que parler d’amour… Même avec des mots crus, avec une parole non censurée. Mais sans ironie, sans 
cynisme, sans nonchalance. Je veux juste parler d’amour !

PROPOS RECUEILLIS PAR PIERRE NOTTE



AGNÈS HURSTEL
TEXTE ET INTERPRÉTATION

Originaire de Toulouse, Agnès Hurstel passe son enfance entre son école de danse classique et l’école de cirque 
d’Annie Fratellini, où elle va chaque été. Elle passe son bac à Londres, puis revient à Paris faire ses études. Elle 
fait d’abord une prépa littéraire hypokhâgne, khâgne, puis une licence en Lettres à la Sorbonne, avant de se 
former au jeu d’acteur.

Agnès Hurstel crée son seule en scène au Sentier des Halles en 2017 en collaboration avec Kader Aoun, elle le
reprend à l’automne 2018 au Théatre du Rond Point.

REPÈRES BIOGRAPHIQUES DEPUIS 2015

CINÉMA

2018	 Les Affamés de Léa Fredeval

2017	 Ami-ami de Victor Saint-Macary

2015	 Venir sur ses pas de Baptiste Drapeau – Fémis
	 Munster de Martin Le Chevalier

COURT MÉTRAGE

2018	 Brazil de Mathilde Elu

2017	 Auguste d’Olivia Baum

2016	 Un homme est une femme de Baptiste Drapeau

TÉLÉVISION

2018	 Patriot de Steven Conrad (série Amazon)
	 50 nuances de Grecs de Jul (Arte Creative)

2016	 Workingirls de Sylvain Fusée (série, saison 4) 

2015	 Le Passe-muraille de Dante Desarthe (téléfilm Arte)

AUTEUR

2017	 Agnès Hurstel , avec ma bouche – Sentier des Halles / Théâtre du Rond Point.  
KADER AOUN PRODUCTIONS

	 Loulou – Arte creative : saison 1 et 2 : écriture de 3 épisodes (Conception, Loulouland, Violette)

2016	 What the Fuck – CANAL + : saison 1 écriture de 4 épisodes



KADER AOUN
MISE EN SCÈNE

Auteur, metteur en scène et producteur, Kader Aoun navigue dans le monde de la comédie depuis plus de 
vingt ans. Que ce soit pour la scène ou pour le petit et grand écran, il a été à l’origine de nombreux spectacles, 
fictions et autres programmes télévisés (La Tour Montparnasse infernale, la série H, le jeu parodique Burger Quiz,  
le Jamel Comedy Club, les one-man-show de Jamel Debbouze, Norman, Mathieu Madenian, Fary, etc.). À 
travers ce parcours qui lui a permis de faire découvrir de nombreux talents, Kader Aoun a été notamment un 
des principaux promoteurs de l’art du stand-up en France.

SUR LES SCÈNES DU ROND-POINT
2017-2018	 Parlez-vous Stand-Up ? 

	 Bon chienchien de Thomas VDB 
	 En état d’urgence de Mathieu Madénian 
	 Carte blanche à Kader Aoun & ses stand-uppers

2016-2017	 Kader Aoun – Rions un peu en attendant Marine
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28 NOVEMBRE – 30 DÉCEMBRE, 21H

J’AI
DES DOUTES

TEXTES RAYMOND DEVOS
UN SPECTACLE DE ET AVEC FRANÇOIS MOREL
COMPOSITION MUSICALE ANTOINE SAHLER

MUSIQUE ET INTERPRÉTATION ROMAIN LEMIRE 
EN ALTERNANCE AVEC ANTOINE SAHLER

SOMBRE 
RIVIÈRE

TEXTE ET MISE EN SCÈNE LAZARE
AVEC ANNE BAUDOUX, LAURIE BELLANCA, LUDMILLA DABO

MARION FAURE, JULIE HÉGA, LOUIS JEFFROY, OLIVIER LEITE
MOURAD MUSSET, VERONIKA SOBOLJEVSKI, JULIEN VILLA

4 DÉCEMBRE – 6 JANVIER, 18H30

SUR LES CENDRES
EN AVANT
TEXTE, MUSIQUES ET MISE EN SCÈNE PIERRE NOTTE

AVEC JULIETTE COULON, BLANCHE LELEU
CHARLOTTE MARQUARDT, ELSA ROZENKNOP

PIANO DONIA BERRIRI, AVEC LA VOIX DE NICOLE CROISILLE

REPRISE AGLAÉ
TEXTE ET MISE EN SCÈNE JEAN-MICHEL RABEUX

D’APRÈS LES MOTS D’AGLAÉ
AVEC CLAUDE DEGLIAME

REPRISE
REPRISE

22 NOVEMBRE – 30 DÉCEMBRE, 20H30 5 – 30 DÉCEMBRE, 20H30


